Ccalendario de retiros

7 a9 de Junio RN

./\ B
e um *t .

jﬂwhwmd
TANlA MARTlNEZ

. Astrénoma “The Un sty-ofT atAusn? . wi ol

Ry 7

f; :*:fﬁ~ g CURSO ﬁ*s‘ﬁ /
,.,JFQUOUDN£¥SD KMQ{@’, i

‘ ’me_-‘luh% .

120114 de Jullo

o~ DEFENSR PERSONAL pana Mujeres

19al21de Jullo

% Retiro e Silencio

1al 4 de Agosto

\,@‘@)

www.raicesdelcielo.com : rk g,

' Mas informacién +52 998 493 8557 , ; Oasis Holistico ‘







, DEFENSH PERSONAL
PARA Mujeres

Impartido por Tony Rogers
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Lugar:
“Raices del Cielo”,
Ruta de los cenotes.

Puerto Morelos, Q. Roo.
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WhatsApp: +52 1998 303 7021 &
www.raicesdelcielo.com Oasis Holstico
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HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION LUGAR
MIERCOLES 12 DE JULIO
10:00 hrs. Bienvenida Recepcion Rajces
10:30 hrs. Check-in Registro El Nido
11:00 hrs. Apertura Clase de Apertura de Defensa Buda Hall
13:00 hrs. Descanso Tiembo libre para asearse Casas
14:00 hrs. Alimentos Comida de 3 tiempos Estilo Raices Comedor
15:00 hrs. Descanso Tiempo libre Raices
17:00 hrs. Clase Clase de Defensa Personal Buda Hall
19:00 hrs. Descanso Tiempo libre para asearse Ccasas
20:00 hrs. Alimentos Cena de 3 tiempos Estilo Raices Comedor
JUEVES 13 DE JULIO
8:30 hrs. Alimentos Merienda Especial Buda Hall
9:00 hrs. Clase Clase de Defensa Personal Buda Hall
11:00 hrs. Alimentos Coffe Break Buda Hall
11:30 hrs. Descanso Tiempo libre para asearse Casas
13:00 hrs. Alimentos ' Comida de 3 tiempos Estilo Raices Comedor
14:00 hrs. Descanso Tiempo libre Casas
16:00 hrs. Clase Clase de Defensa Personal Buda Hall
18:00 hrs. Libre Tiempo libre para asearse Ccasas
19:00 hrs. Alimentos Cena de 3 tiempos Estilo Raices Comedor
21:00 hrs. Fogata Fogata en Area de Temazcal Area Temazcal

VIERNES 14 DE JULIO

L2y

8:30 hrs. Alimentos Merienda Especial Buda Hall
9:00 hrs. Clase Clase de Defensa Personal Buda Hall
11:00 hrs. Alimentos Coffe Break Buda Hall
11:30 hrs.’ Descanso Tiempo libre’para asearse Casas .
13:00 hrs. Alimentos Comida de 3 tiempos Estilo Raices Comedor
14:00 hrs. Desccmsb Tiempo libre Casas
15:30 hrs. Clase Ceremonio de Temazcal Temazcal
18:00 hrs. Cierre Cierre del Retiro Raices

Informes e inscripciéon
WhatsApp: +52 1998 303 7021
www.raicesdelcielo.com

Oasis Holistico
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7Impartriorlopor Tony Rogers

$35,300 MX

por persona en Alojamiento
Compartido

INCLUYE

Comodos Alojamientos (3 dias
Yy 2 noches)

Alimentacion Consciente (2
aperitivos, 3 almuerzos y 2
cenas)

5 Clases de Defensa Personal
(Jui Jitsu, Muay Thai, Krav
Maga, Karate)

Temazcal

NO INCLUYE
TRANSPORTACION

LUGHR:

“Raices del Cielo”,
Ruta de los cenotes.
Puerto Morelos, Q. Roo.
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SILENCIO Y MEDITACION

VIERNES 19 DE JULIO

16:30 hrs Cita llegada al Oasis Holistico RAICES DEL CIELO

17:00 hrs Registro y Bienvenida

18:00 hrs Alojamiento y acomodo

19:00 hrs encuentro del grupo en la sala de actividades para fijar las
bases del retiro. Al salir, comienza el silencio.

20:00 MERIENDA

21:00 Meditacién en la sala de actividades
21:30 Descanso

DANIEL ORTIZ TERAPEUTA

Terapias | Talleres | Retiros | Ceremonias espirituales ——
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SILENCIO Y MEDITACION

SABADO 20 DE JULIO

07:00 hrs Yoga y Meditacién
08:00 hrs Tiempo de aseo y alistamiento persona

09:00 hrs Desayuno

10:00 hrs Reflexién personal “Frases del silencio”

10:30 hrs Exposicién temdtica “El Ego como ruido en mi interior”.
11:00 hrs Reflexién personal “El ruido en mi vida”

11:30 hrs Aquietando mi interior. Meditacién

12:00 hrs Caminata en silencio

12:15 hrs Meditacién de sonidos con ojos cerrados.

12:35 hrs Meditacién de contemplacién de la naturaleza

12:55 hrs Exposicién “Mi maestro interior”

14:00 hrs COMIDA

15:00 hrs Préctica ZEN

16:30 hrs Reflexién temdtica “El regreso al Eterno Presente”
17:00 hrs La Conexién de mis cuerpos “Meditacién”

17:30 hrs Siesta Al
18:30 hrs Reflexién del dia

20:00 hrs MERIENDA

21:00 Meditacién cierre del dia
21:30 Descanso

DANIEL ORTIZ TERAPEUTA

Terapias | Talleres | Retiros | Ceremonias espiritvales S
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SILENCIO Y MEDITACION

DOMINGO 21 DE JULIO

07:00 Yoga y Meditacién.
08:00 Cuento zen, repaso de mudras, zazen, meditacidén.
09:00 Tiempo para asearnos y alistarnos

10:00 Desayuno

11:00 Actividad Autoobservacién interior

11:30 Meditacién de silencio en Zazen

12:00 Reflexién personct| del periodo de silencio de forma escrita
12:30 Meditacién “lluminar con el silencio mi vida”.

12:50 Meditacién en movimiento.

13:00 Regreso del silencio y reflexién grupal

14:00 Cierre del retiro y foto grupal

14:30 Comida

15:30-17:30 Tiempo libre uso de instalaciones
17:30 Salida. Termina retiro La Plenitud del Silencio.

DANIEL ORTIZ TERAPEUTA
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por persona en Alojamiento
Compartido
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Comodos Alojamientos (3 dias
Yy 2 noches)

Alimentacion Consciente (2
aperitivos, 3 almuerzos y 2
cenas)

5 Clases de Defensa Personal
(Jui Jitsu, Muay Thai, Krav
Maga, Karate)

Temazcal

NO INCLUYE
TRANSPORTACION

LUGHR:

“Raices del Cielo”,
Ruta de los cenotes.
Puerto Morelos, Q. Roo.




